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④ フォーム、アクセサリーを選ぶ
システム手帳の魅力は、さまざまな用紙（フォーム）やページ・ファインダーなどのアクセサリーを使って自分用にカスタマイズできることです。
いろいろなアイテムを加えてみましょう。

② リフィルを選ぶ
次に、リフィルを選びます。システム手帳選びの中で、このリフィルをどう選ぶかが、一番難しいところかもしれません。仕事の内容（事務処理中心か
アポイント中心か）や手帳の記入項目（アイデアやメモが多い、日記のように使うなど）によって、使い分けるのが良いでしょう。
フランクリン・プランナーでは、主に、次の3種類を用意しています。

■デイリーページ 
　（１日２ページ）

見開き2ページで1日分です。日々の予定やタスクが多
い方、メモをとる機会が多い方、全ての情報をプラン
ナーひとつに集約しておきたい方に向いています。

■ウィークリーページ 
　（１週間４ページ）

見開き1週間は時間単位でスケジュールを記入します。
1週間分のスケジュールが一覧できて、空き時間が一目
でわかるのが特徴。裏面に1週間のタスクとメモを記入
できる設計です。

■1日1ページ・デイリー 
　（１日１ページ）

1日のスケジュール、タスク、メモが全て1ページにレイ
アウトされています。デイリーで計画・管理できます。

③ バインダーを選ぶ
バインダー選びのポイントは、リング径の大きさです。バインダーの種類によって変わります
が、 15ミリから40ミリまで揃っています。選んだリフィルによって合うリング径のバインダー
を選んでください。また、素材やカラーも革製を中心に数多く揃えていますので、お好きな
バインダーをお選びください。

フランクリン・プランナーで
未来をつくる

フランクリン・プランナーの選び方
システム手帳は、本来カスタマイズして使うものです。何を、どのように選ぶかは自
由です。フィーリングにあった手帳を選べば問題ありません。しかし、システム手帳は、 
さまざまな種類があり、最初に選ぶときには何を選べばよいか分からなくなってしまう
人も多いかもしれません。フランクリン・プランナーを例にとって、スムーズな選び方を 
ご紹介します。

① 最初にサイズを選ぶ
最初にサイズを決めます。フランクリン・プランナーには、3種類のサイズが用意されています。
仕事のスタイルや書き込む量、使用頻度に合わせて、お好きなサイズを選んでください。

■ポケットサイズ
153mm×89mm／6穴

携帯性に優れた最も小さなサイズ。外出時の荷物の多
い方や、ノートPCと一緒に持ち歩きたい方におすすめ。
他社のナローサイズとの互換性はございません。

■コンパクトサイズ
172mm×108mm／6穴

幅広バイブルサイズで、バックに入れて持ち歩く大きさ。
ユーザーが最も多いスタンダードサイズで各アイテム
の種類も豊富。

■クラシックサイズ
216mm×140mm／7穴

A5変形サイズは、大容量の情報を収納し、主に卓上で
使う方に最適。通なユーザーに人気のタイプ。
他社のA5サイズ（6穴）との互換性はございません。
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ありたい自分を描く
フランクリン・プランナーは、単にスケジュールを管理するだけではなく、「ありた
い自分」になるためのマネジメント・ツールです。そのためには、まず、フランクリン・
プランナーを使って、自分のありたい姿を書き出し、明らかにします。
未来の自分を描くことなしに、実現することはできません。
フランクリン・プランナーでは、価値観、ミッション、役割というアプローチを用意し
ていますので、自分に合ったスタイルを選びましょう。

具体的な目標を記す
ビジョンが明らかになれば、具体的な目標を設定し、実現までのマイルストーンを
決めます。ビジョンを実現するために、どのような道を歩めばよいかという指針に
なるのが目標です。
目標が具体的であればあるほど、実現に必要な行動も見えてくるでしょう。
目標には、与えられた目標もありますが、自分のビジョンと整合性をとり、納得でき
る目標設定を行うことが大切です。

今日のタスクを実行する
どれだけ立派な計画を立てても、実行しなければまったく意
味がありません。確実に実行するためには、1日の実行可能
なタスクを計画し、優先順位をつける必要があります。
すでに決まっているスケジュールを考慮しながら、重要なタ
スクから実行します。1日の終わりには、その日を振り返り、
翌日の計画につなげます。

一週間の計画を立てる
一週間というスパンは、仕事や生活、全体のバランスをとるの
にふさわしい期間だと言えます。人はさまざまな役割の中で
生活しており、役割のバランスを考えながら行動計画を立てる
必要があります。
フランクリン・プランナーには、一週間コンパスというツールが
あります。役割ごとの一週間の目標を設定することで、充実し
た日々につながります。
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※ネイビーのスターター・キットはコンパクトサイズのみの取り扱いとなります。
※スターター・キットの中身は、単品でも販売しております（ハンドブック除く）。詳しくはWebサイト（www.franklinplanner.jp）をご覧ください。

バインダーは環境に優しい上質のリサイクル・レザー。ブラックとバーガンディ、ネイビーの3色からお選びください。

バーガンディ ブラック ネイビー（コンパクトサイズのみ）

【構成内容】
①マスター・フォーム・パック
②オリジナル・プランナー・リフィル
③オリジナル・ワイド・ラインページ
④フランクリン・プランナー・ハンドブック
⑤保管用バインダー（ブラック）

【構成内容】
①マスター・フォーム・パック
②オリジナル・ワイド・ラインページ
③フランクリン・プランナー・ハンドブック
④オリジナル・バインダー（ベルトなし）
⑤保管用バインダー（ブラック）

バーガンディ
（ポケット）

ネイビー
（コンパクト）

ブラック
（クラシック）

② ④①

⑤

③

⑥

フランクリン・プランナーの基本アイテムをひとつにまとめたキット。 
初めての方や基本から取り組みたい人にふさわしいセットです。
スターター・キットには、人生を計画し、重要な目標を達成するための基本アイテムをすべて揃えています。
毎日のスケジューリングを行うリフィルはもちろん、もっとも大切なことを発見し、具体的な目標を設定するための「マスター・
フォーム・パック」、自分の役割に応じて１週間の重要事項を計画するための「一週間コンパス」など、効果的なタイム・マ
ネジメントを実践するためのアイテムが揃っています。
2026年版から保管用バインダーは、ブラックになりました。

Starter Kit
スターター・キット（１2ヶ月版）

①	マスター・フォーム・パック 
フランクリン･プランナーのタイム・マネジメントを実践するための基本となるツー
ルです｡（P.10参照）

②	オリジナル･プランナー･リフィル
日々の予定を書き込む基本のスケジュールページ（12ヶ月分）、見開きで活用しや
すい月間カレンダー、5年分の長期展望をプランニングできるフューチャー・カレンダー
がセットされています。リフィルのデザインはもっともオーソドックスで使いやすい「オ
リジナル･デザイン」です。
（P.6,7参照）
※リフィルは、1日2ページ／1週間2ページ／1日1ページの3種からお選びください。

フランクリン・プランナー使い方ガイド
さまざまな使い方が紹介されているガイドです。
※リフィルに同梱されています。

③	オリジナル・ワイド・ラインページ
罫線幅6.2mmのメモ用紙｡（50枚入り）（P.11参照）

④	フランクリン･プランナー･ハンドブック
フランクリン･プランナーのセットの仕方やプランニングの手順､使い方のアイデ
アを紹介するハンドブックです｡

⑤	オリジナル･バインダー（ベルトなしタイプ）
エントリーモデルとして単品でも好評の「オリジナル･バインダー」が標準セットさ
れています｡ 環境に配慮したエコ・レザーは質感と耐久性に優れ、シンプルなデザ
インでシーンを選びません。

⑥	保管用バインダー（ブラック）
リフィルを保管しておくためのバインダーです｡ 過去のリフィルを保存しておくこと
で､ライブラリーとしても活用いただけます。（P.21参照）

Refill Kit
リフィル・キット（１2ヶ月版）

時間管理の基本アイテムをおさえながら、 
バインダーだけはこだわりたい人のためのキット。 
毎年のリピートにもお得なセットです。
手に馴染んだバインダーを使いたい方や、新しいバインダーを選びたいという方にピッ
タリのセットです。バインダー以外のすべての基本アイテムがセットになっていますので、
リフィル・キットにお好きなバインダーを組み合わせれば、あなただけのフランクリン・
プランナーが手に入ります。
効果的なタイム・マネジメントを実践できる「マスター・フォーム・パック」がセットされ
ています。
※1日2ページ／1週間2ページ／1日1ページタイプのリフィルをご用意しています。 
3つのサイズの中からお選びください｡

2026年版から保管用バインダーは、ブラックになりました。

こんな人におすすめ！
●お好きなバインダーを選びたい方
●バインダー以外の基本セットが欲しい方

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

Binder Kit
バインダー・キット

お好きなリフィルをお選びいただけるように、 
リフィルを除く基本的なアイテムをセットしました。
セットで購入したいけれども、好きなリフィルを選びたいという方におすすめのセット
です。「マスター・フォーム・パック」もセットされていますので、リフィルはフランクリン・
プランナーの豊富なラインナップからお選びください。
2026年版から保管用バインダーは、ブラックになりました。

こんな人におすすめ！
●お好きなリフィルを選びたい方
●初めてフランクリン・プランナーをお使いの方

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

② ④
①

⑤

③

②

④

①

⑤

③
期間 サイズ

2026年1月始まり
12ヶ月版

ポケット
コンパクト
クラシック

2026年7月始まり
12ヶ月版

ポケット
コンパクト
クラシック

デイリー･スターター･キット（１2ヶ月版）
(デイリータイプ1日2ページ）

カラー／商品コード 税込価格
●ブラック ●バーガンディ ●ネイビー
86561 86570 － 12,320円
86562 86571 86579 13,860円
86563 86572 － 17,710円
86693 86701 － 12,320円
86694 86702 86709 13,860円
86695 86703 － 17,710円

１日１ページ･スターター･キット（１2ヶ月版）
(デイリータイプ1日1ページ）

カラー／商品コード 税込価格
●ブラック ●バーガンディ ●ネイビー
86567 86576 － 11,990円
86568 86577 86581 13,420円
86569 86578 － 17,270円
86699 86707 － 11,990円
86700 86708 86711 13,420円

－ － － －

ウィークリー･スターター･キット（１2ヶ月版）
(ウィークリータイプ1週間2ページ）

カラー／商品コード 税込価格
●ブラック ●バーガンディ ●ネイビー
86564 86573 － 11,220円
86565 86574 86580 12,650円
86566 86575 － 16,610円
86696 86704 － 11,220円
86697 86705 86710 12,650円
86698 86706 － 16,610円

デイリー・リフィル・キット（１2ヶ月版）
(デイリータイプ1日2ページ）

期間 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86582 9,350円
コンパクト 86583 10,010円
クラシック 86584 11,110円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

ポケット 86712 9,350円
コンパクト 86713 10,010円
クラシック 86714 11,110円

ウィークリー・リフィル・キット（１2ヶ月版）
(ウィークリータイプ1週間2ページ）

期間 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86585 8,250円
コンパクト 86586 8,800円
クラシック 86587 10,010円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

ポケット 86715 8,250円
コンパクト 86716 8,800円
クラシック 86717 10,010円

1日1ページ・リフィル・キット（１2ヶ月版）
(デイリータイプ1日1ページ）

期間 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86588 9,020円
コンパクト 86589 9,570円
クラシック 86590 10,670円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

ポケット 86718 9,020円
コンパクト 86719 9,570円
クラシック － －

バインダー・キット
サイズ 商品コード 税込価格 商品コード 税込価格 商品コード 税込価格

●ブラック ●バーガンディ ●ネイビー
ポケット 86740 6,270円 86743 6,270円 －

コンパクト 86741 7,370円 86744 7,370円 86746 7,370円
クラシック 86742 10,670円 86745 10,670円 －
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1日2ページを使って、毎日を確実にマネジメント。 
忙しい日々をサポートします。
見開き2ページのスペースをフルに使い、タスク、スケジュール、そしてノー
トの3つの機能で自分自身を確実にマネジメントします。広いスペースの
タスク欄とスケジュール欄、自由にメモできるノートページが用意されて
いるため、今日やるべきタスク、アポイントメント、出来事を思う存分書き
込めます。

●スケジュール欄の時間軸表記
　ポケット 6:00～24:00
　コンパクト 6:00～24:00
　クラシック 6:00～26:00

コンパクトサイズ

オリジナル・見開き月間カレンダー
（日本語版）［ポケット・コンパクト・クラシック］
日曜日と月曜日始まりをご用意しております。
※リフィルには見開き月間カレンダーは付属しています。 
　追加で必要な場合にお買い求めください。

●スケジュール欄の時間軸表記
　ポケット 8:00～20:00
　コンパクト 8:00～20:00
　クラシック 8:00～23:00

マスター・タスク・リストと
マンスリー・インデックス
月間カレンダーの裏側には、重要な
タスクを記入しておくマスター・タス
ク・リストと１ヶ月の活動をまとめて
整理するのに便利なマンスリー・イン
デックスのフォームが用意されてい
ます。この2つを上手に活用すること
で、フランクリン・プランナーの使い
勝手が一気に向上します。

見開き 
月間カレンダー
も付属
見開き、タブ付きの月
間カレンダーです。繰
り返しの使用にも耐え
られるようにタブ部分
は補強されています。
日曜日始まりです。

コンパクトサイズ

Original Daily Refill
オリジナル・デイリー・リフィル（1日／2ページ）（１2ヶ月版）

日 本 語 版 日 本 語 版

Original One Page Daily Refill
オリジナル・1日1ページデイリー・リフィル（1日／1ページ）（１2ヶ月版）

「タスク」「スケジュール」「ノート」の機能を1ペー
ジに圧縮。携帯性にも優れています。
時間管理の基本、タスクとスケジュールを中心に行動をマネジメント。重
い手帳は持ちたくない方、スケジュールとタスクの管理を中心にタイム・
マネジメントを行いたい方におすすめのコンパクト設計。

見開き月間カレンダーも付属
見開き、タブ付きの月間カレンダーです。繰り返しの使用にも耐えられる
ようにタブ部分は補強されています。
日曜日始まりです。

日 本 語 版日 本 語 版

日 本 語 版

見開き月間カレンダーも
付属
見開き、タブ付きの月間カレン
ダーです。繰り返しの使用にも耐
えられるようにタブ部分は補強さ
れています。
オリジナル・ウィークリー・リフィ
ルに付属する月間カレンダーは、
月曜始まりです。
（別売りはP.6参照）

ウィークリー・ノート／
ウィークリー・プランニング
各スケジュールページの裏面は、記
録やメモに便利なウィークリー・ノー
トページと１週間の目標やタスクを
計画するウィークリー・プランニング
ページとなっています。

●スケジュール欄の時間軸表記
　ポケット 8:00～21:00
　コンパクト 8:00～22:00
　クラシック 8:00～22:00

コンパクトサイズ

1週間の中でバランスのとれた計画と実行が可
能になる、ウィークリー・タイプのリフィルです。
「7つの習慣」でも推奨される、見開きウィークリー・タイプで行うプラン
ニングのメリットは、タスクの重要度を確認しながら、1週間の行動をバラ
ンスよく配置できる点にあります。
さらに、スケジュール・ページの前後に配置されたウィークリー・タスクと
ウィークリー・ノートページが、1週間のプランニングと振り返りを強力に
サポート。課題を絞ってタイム・マネジメントを行いたい方に適したリフィ
ルです。

Original Weekly Refill
オリジナル・ウィークリー・リフィル（1週間／2ページ）（１2ヶ月版）

オリジナル・ウィークリー・リフィル（1週間／2ページ）
（日本語版）［ポケット、コンパクト、クラシック］

始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86597 4,950円
コンパクト 86598 5,280円
クラシック 86599 5,940円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

ポケット 86726 4,950円
コンパクト 86727 5,280円
クラシック 86728 5,940円

コンパクトサイズ

Trial Set
トライアル・セット

こんな人におすすめ！
●フランクリン・プランナーに初め
てトライされる方

フランクリン・プランナーの魅力を3ヶ月間体験
できるセット。3サイズを揃えています。
1日2ページ（曜日なし）、１週間2ページ（日付なし）、1日1ページ（曜日な
し）のリフィルが各１ヶ月、合計3ヶ月お試しいただけるセットです。セット
の内容はフランクリン・プランナーの使い方をわかりやすく説明した書籍『人
生は手帳で変わる3週間実践ワークブック』、いつからでも始められる3ヶ
月分のリフィルと、バインダー（ポケット：オリジナル・バインダー、コンパク
ト、クラシック：簡易バインダー）が付属しています。

■セット内容
• 書籍『人生は手帳で変わる　3週間実践ワークブック』  
理想の自分、より充実した毎日を過ごすためのタイム・マネジメントと効果的な活用術を3週間で学べるワークブックです。

• 月間カレンダー（3ヶ月分）　日付の書かれていない月間カレンダーなので、いつからでもスケジューリングを行えます。 
見開きで1日分となるデイリータイプ、見開きで1週間の予定を一覧できるウィークリータイプ、 
見開き2日分のデイリータイプの3種類が各1ヶ月分セットになっています。 
月間カレンダーはいつからでもご使用いただけるよう、日付が表記されていません。見開きで1ヶ月分となります。

• バインダー
・ ポケットサイズ 
　オリジナル・バインダー（バーガンディ） リング径15mm　H165×W110×D20mm(142g)

・ コンパクトサイズ／クラシックサイズ 
　簡易バインダー（ポリプロピレン製） コンパクトサイズ：リング径15mm　H188×W128×D20mm(67g) 
  クラシックサイズ：リング径20mm　H230×W175×D25mm(124g)

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

トライアル・セット
サイズ 商品コード 税込価格

ポケット 86501 3,080円
コンパクト 86502 3,300円
クラシック 86503 3,740円

オリジナル・デイリー・リフィル（1日／2ページ）
（日本語版）［ポケット・コンパクト・クラシック］

始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86594 6,050円
コンパクト 86595 6,490円
クラシック 86596 7,040円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

ポケット 86723 6,050円
コンパクト 86724 6,490円
クラシック 86725 7,040円

オリジナル・１日１ページ・デイリー・リフィル
（1日／1ページ）
（日本語版）［ポケット・コンパクト・クラシック］

始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86600 5,720円
コンパクト 86601 6,050円
クラシック 86602 6,600円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

ポケット 86729 5,720円

コンパクト 86730 6,050円

始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
日曜日始まり 月曜日始まり

2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86609 86612 1,485円
コンパクト 86610 86613 1,595円
クラシック 86611 86614 1,705円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

ポケット 86734 86737 1,485円
コンパクト 86735 86738 1,595円
クラシック 86736 86739 1,705円
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コンパクトサイズ

見開き月間カレンダーも
付属
月曜日から始まる月間カレンダー。

※「7つの習慣」ウィークリー・リ
フィルに付属するデザインの月間
カレンダーは、単品での販売はご
ざいません。

●スケジュール欄の時間軸表記
　コンパクト 7:00～21:00

ウィークリー・タスク／
ウィークリー・ノート
ウィークリー・タスクでは1週間の重
要な活動や目標を計画し、ウィーク
リー・ノートは1週間の記録やメモに
活用できます。

見開き月間カレンダーも
付属
月曜日から始まる月間カレンダー。

※ユニバーサル・ウィークリー・リ
フィルに付属するデザインの月間
カレンダーは、単品での販売はご
ざいません。

●スケジュール欄の時間軸表記
　ポケット／コンパクト
　8:00～22:00

ウィークリー・タスク／
ウィークリー・ノート
ウィークリー・タスクでは1週間の重
要な活動や目標を計画し、ウィーク
リー・ノートは1週間の記録やメモに
活用できます。

コンパクトサイズ

日 本 語 版

日 本 語 版

「7つの習慣」で推奨される「ウィークリー・プラン
ニング」を実践できる、ウィークリー・リフィルです。
スティーブン・R・コヴィー博士は「7つの習慣」の中で、計画に最適なスパ
ンとして１週間単位によるプランニングを推奨しています。見開き2ペー
ジで１週間を構成するスケジュールページごとに、｢7つの習慣」からの
引用や名言を紹介し、「7つの習慣」の原則と向き合えるように設計され
ています。

7 Habits Weekly Refill
「7つの習慣」ウィークリー・リフィル（1週間／2ページ）（１2ヶ月版）

Universal Weekly Refill
ユニバーサル・ウィークリー・リフィル（1週間／2ページ）（１2ヶ月版）

フランクリン・プランナーを最薄、最軽量で携帯
できるウィークリー・タイプのユニバーサルモデ
ルです。
ユニバーサル・デイリー・リフィルと同様、薄手の手帳専用紙を使用する
ことで、フランクリン・プランナーのラインナップ中、もっとも薄くて軽い
リフィルとなっています。携帯性を追求する一方で、毎日のタスク欄が8
つあり、日々の重要な活動も確実に計画することができます。
特徴として、時間軸の表記法は24時間のため、早朝や深夜の計画・管理
も可能です。

●スケジュール欄の時間軸表記
　コンパクト 6:00～22:00

見開き月間カレンダーも付属
月曜日から始まる月間カレンダー。

※「7つの習慣」デイリー・リフィルに付属する
デザインの月間カレンダーは、単品での販売は
ございません。

コンパクトサイズ

日 本 語 版

「7つの習慣」を実践するために生まれたデイリー・
リフィル。「7つの習慣」を毎日の生活に取り入れ
ます。
デイリーページには毎日、｢7つの習慣｣からの引用や名言が提示され、日々
「7つの習慣」に触れ、気づきを得ることができます。スケジュールのペー
ジに、Ⅰ～Ⅳまでの活動領域（時間管理のマトリックス）を記入する欄を設
けているのは、この｢7つの習慣｣リフィルだけ。さらに、｢7つの習慣｣へ
の理解を深め､毎日の行動に反映するための｢7つの習慣｣概説集も付属
しています。

7 Habits Daily Refill
「7つの習慣｣デイリー･リフィル（1日／2ページ）（１2ヶ月版）

「７つの習慣」デイリー・リフィル（1日／2ページ）
（日本語版）［コンパクト］

始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

コンパクト 86607 7,810円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

コンパクト 86733 7,810円

日 本 語 版

●スケジュール欄の時間軸表記
　ポケット／コンパクト 6:00～25:00

コンパクトサイズ

見開き月間カレンダーも付属
月曜日から始まる月間カレンダー。

※ユニバーサル・デイリー・リフィルに付属する
デザインの月間カレンダーは、単品での販売は
ございません。

さまざまなワーク・スタイルやタイム・マネジメント
に対応した、「ユニバーサル・デイリー・リフィル」
昼夜問わず行動するビジネス・パーソンにも対応した深夜1時（25時表記）
まで書き込み可能なスケジュール欄、月曜始まりの月間カレンダー、デイ
リーノート欄のドットデザイン、大きな記入スペースなど、手帳としての機能、
使いやすさにこだわりました。従来のリフィルより約30％も薄い手帳専
用紙を使用、高機能に薄さと軽さをプラスした合理性も魅力です。

Universal Daily Refill
ユニバーサル・デイリー・リフィル（1日／2ページ）（１2ヶ月版）

ユニバーサル・デイリー・リフィル（1日／2ページ）
（日本語版）［ポケット、コンパクト］

始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86603 6,820円

コンパクト 86604 7,150円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

コンパクト 86731 7,150円

「７つの習慣」ウィークリー・リフィル
（1週間／2ページ）
（日本語版）［コンパクト］

始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

コンパクト 86608 6,600円

ユニバーサル・ウィークリー・リフィル
（1週間／2ページ）
（日本語版）［ポケット、コンパクト］

始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
12ヶ月版

ポケット 86605 6,270円

コンパクト 86606 6,710円

2026年
7月始まり
12ヶ月版

コンパクト 86732 6,710円
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タスク・リスト

一週間コンパスからの落とし込みはもち
ろん、月、週、日をまたぐタスク管理に最適
です。

26枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 61750 385円

コンパクト 61751 440円
クラシック 61752 517円

年、月、曜日が自由に記入できる31日分のリフィルと1ヶ月分の見開き月間カレンダーのセットです。
リフィルセットの始まり月前に使用開始したい時などにご利用ください。

24時間対応1ヶ月分の月間カレンダーとデイリーまたはウィークリーページを 
3ヶ月パックにしました。

2026年 プロジェクト・タスク・カレンダー（日本語版）

1年間のプロジェクトを一覧で計画、確認できる便利な折りたたみ式カレンダー。裏面にも
表面と同様のカレンダーが印刷されていますので、数多くのプロジェクトを把握できます。
（2026年1月～2026年12月表記　1枚入り）

プロジェクト・フォーム・セット

あらゆる状況のプロジェクトに対応し、社
内外のスタッフや業務内容を確実にマネ
ジメントするためのフォームセットです。
日々の仕事の管理にも役立つフォームです。

【構成内容】
• ミーティング・プランナー
• コンタクト・プランナー
• クライアント・プランナー
• インフォメーション・レコード
• プロジェクト・プランナー
• プロジェクト・チーム・アサインメント
• プロジェクト・タスク・マップ
• プロジェクト・タイムテーブル
各6枚

Master Form Pack
マスター・フォーム・パック

２４時間対応ウィークリーページ
（月、日付なし/３ヶ月パック）

２４時間対応デイリーページ
（月、曜日なし/３ヶ月パック）

日本語版 商品コード 税込価格
コンパクト 86328 1,749円

日本語版 商品コード 税込価格
コンパクト 86329 1,584円

フランクリン・プランナーのタイム･ マネジメ
ントのエッセンスが凝縮されたアイテムです。
リフィルと組み合わせてご使用ください。
わかりやすい解説と演習、そして数々のフォームにより、もっとも大切なこ
とを見出し、目標達成のための実行を導くツールです。自分自身をマネジ
メントするための価値観の明確化から目標の設定まで演習形式で進める
ことで目指すべき方向を明確にし、目標実現のための計画から行動まで
充実したタイム・マネジメントを実践することができます。
また、20のフレームワーク・フォームは、ビジネスに新たな発想と効率をも
たらし、日々の行動がより効果的になるでしょう。

パーソナル･マネジメント･タブ価値観・ミッション・目標記入用紙 コンパス･ポーチ･	
ページファインダー

一週間コンパス

© 2016 Franklin Planner Co. Japan-Compact5

Planner Guide プランナー・ガイド

フランクリン・プランナーは、ハイラム・スミスが1981年に設立
したフランクリン・クエスト社で生まれました。

ハイラムが強い関心を持ったのが、
ベンジャミン・フランクリンの自伝の中
で紹介されている、「13 の徳目」とその
実現のために使った小さな手帳でした。
ベンジャミン・フランクリンは、印刷
業を営んでいた 22 歳のころ、「道徳的
完成に到達しよう」と思いつき、「自分
の人生にとって何がもっとも大切なのか」を考え、３年間かけて最
終的に13 の徳目（価値観）にまとめました。

そして、小さな手帳をつくり、13 の価値観を１ページずつ割り当
てて持ち歩き、価値観に沿った生活を送るように自らの行動を正し
ていったのです。
彼は、定めた13 の徳目を身につけるために、毎週初めに手帳に
表をつくり、これらを書き写し、常に遵守を心がけました。毎週１つ
の徳を定めて、それに関しては徹底的に守るようにしました。それ
以外の徳に関しては、できなかったら「●」を書き入れました。でき
るだけその印を減らすように努力を重ね、計画と行動を繰り返すうち
に、次第に印の数が減ってきたということでした。

フランクリン・プランナーの誕生

ベンジャミン・フランクリンの 13 の徳目

節制　沈黙　規律　決断　節約　勤勉　誠実

正義　中庸　清潔　平静　純潔　謙虚

日 月 火 水 木 金 土
節制 ●
沈黙 ● ● ●

・
・
・

プランナー･ガイドマスター・フォーム・パック
構成内容

フレームワーク集

© 2016 Franklin Planner Co. Japan-Compact81

framework① フレームワーク①

時間管理のマトリックス

スティーブン・Ｒ・コヴィー博士はベストセラーとなったその著書『７
つの習慣』の中で、「時間管理のマトリックス」を紹介しています。
これはあなたのすべての活動を、緊急度と重要度によって４つの領
域に分類するモデルです。このモデルを使えば、あなたが１日、あ
るいは自分の時間の大半をどの領域に使っているかすぐに見きわめ
ることができ、何をすべきなのかを理解することができます。あなた
の行動を振り返り、どの領域の行動が多いか確認してみましょう。

第Ⅰ領域 緊急で重要
第Ⅱ領域 緊急ではないが重要
第Ⅲ領域 緊急だが重要ではない
第Ⅳ領域 緊急でも重要でもない

プランニング・クエスト演習フォーム 7つの習慣演習フォーム

フランクリン・コヴィー社が提供していた「プランニング・
クエスト（PQ)」プログラムを小冊子にまとめました。
プロジェクトを成功に導くためのマネジメント・スキルと、
フランクリン・プランナーでプロジェクトを管理する実
践的な手法を紹介します。
B6サイズ　68ページ

「7つの習慣」を日々の生活で実践するためのワークブッ
クです。
基礎原則、第1～第7の習慣について、解説を読んだり、演
習を進めながら、「7つの習慣」を実践的に学ぶための小
冊子です。
B6サイズ　104ページ

通販・ヤエチカ店限定 通販・ヤエチカ店限定

2026年 年間カレンダー（日本語版/英語版）

1年間の大切なイベントや記念日がひと目でわかる4つ折りカレンダーです｡日付表示がヨコ並びの表面とタテ並びの裏面を
用途によって使い分けられます。プロジェクト管理､目標達成の記録にも最適です｡
（2026年1月～2026年12月表記　1枚入り）

オリジナル・ラインページ
オリジナル・ワイド・ラインページ

50枚入り 罫線幅 商品コード 税込価格
ポケット 4,7mm 65281 418円

コンパクト 4,7mm 65282 473円
クラシック 4,7mm 65283 583円
ポケット 6.2mm 65284 418円

コンパクト 6.2mm 65285 473円
クラシック 6.2mm 64892 583円

罫線入りメモ用紙です。
1行の幅が4.7ｍｍと6.2ｍｍの2種類ご用意しています。
会議の議題や、リスト作成など、さまざまな用途にご利
用ください。

オリジナル・カットアウェイ・デイリーノート

リフィルの日付が隠れないよう、上部がカットされたメ
モ用紙。1行の幅は4.7ｍｍです。
ノートページがいっぱいになった時など、さまざまな用
途にご利用ください。

50枚入り 商品コード 税込価格
コンパクト 65610 583円
クラシック 65611 803円

価値観／ミッション

人生における ｢価値観｣や ｢ミッション 
（目的）」を明確化するための用紙です｡

各25枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 52927 418円

コンパクト 52928 473円
クラシック 52929 583円

目標設定用紙

価値観に沿った目標を設定し、計画を 
スムーズに実行するためのフォームです｡

50枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 52930 418円

コンパクト 52931 473円
クラシック 52932 583円

一週間コンパス

その週に注力したい役割とそれに対する
目標を記入するフォームです｡ コンパス･
ポーチ・ページファインダー（P.21参照）に
差し込んでお使いください｡

26枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 52924 385円

コンパクト 52925 440円
クラシック 52926 517円

オリジナル・デイリーページ
１ヶ月（月、曜日なし）

日本語版 商品コード 税込価格
ポケット 64113 572円

コンパクト 64114 638円
クラシック 64115 748円

オリジナル・ウィークリーページ
１ヶ月（日付なし）

日本語版 商品コード 税込価格
ポケット 64116 506円

コンパクト 64117 572円
クラシック 64118 682円

オリジナル・1日1ページ・デイリーページ
１ヶ月（月、曜日なし）

日本語版 商品コード 税込価格
ポケット 64119 550円

コンパクト 64120 616円
クラシック 64121 726円

日本語版 商品コード 税込価格
コンパクト 86616 462円

48枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 59008 1,100円

コンパクト 57173 1,100円
クラシック 59009 1,650円

マスター・フォーム・パック
（日本語版）

サイズ 商品コード 税込価格
ポケット 63729 1,980円

コンパクト 63730 2,090円
クラシック 63731 2,200円

日本語版 商品コード 税込価格
B6サイズ 86512 1,980円

日本語版 商品コード 税込価格
B6サイズ 86028 2,200円

ID・パスワードフォーム

パスワードの管理に最適な ID・パスワードフォーム。
1ページに2種類の ID・パスワードが記入でき、パスワー
ドを更新してもポケットは3回、コンパクト、クラシック
は4回まで書き込むことができます。

10枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 通販・ヤエチカ店限定 86420 583円

コンパクト 86421 638円
クラシック 通販・ヤエチカ店限定 86422 748円

50枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 60549 418円

コンパクト 53020 473円
クラシック 60559 583円

200枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 通販・ヤエチカ店限定 86325 1,100円

コンパクト 86326 1,265円
クラシック 通販・ヤエチカ店限定 86327 1,540円

メモやスケッチなど､さまざまな用途に使える無地の
ページです｡

ホワイト･ブランク･ページ

日本語版 商品コード 税込価格
コンパクト 86615 462円

英語版 商品コード 税込価格
ポケット 通販・ヤエチカ店限定 B2421 935円

クラシック 通販・ヤエチカ店限定 B2423 1,375円



12 13https://www.franklinplanner.jp 0120-01-1776 ＊表示価格は全て税込価格です。

ホースヘア・エンボスⅢ・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ブラック 25mm 86650 16,500円
●ネイビー 25mm 86651 16,500円
H195×W145×D40mm （275g）

クラシック
●ブラック 28mm 86652 19,800円
●ネイビー 28mm 86653 19,800円
H236×W185×D45mm （400g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

Cordovan
コードバン・バインダー

数ある革の中でも「最高級」と評されるコードバンは
馬のお尻の部分から取れる希少価値の高い革で、独
特の艶と、きめ細かな革は「革のダイヤモンド」とも
呼ばれています。コードバンの革に、さらに貴重な染
料染めを施している水染めのコードバンは、革に透明
感があり、光に当てると色が透過し色の濃淡を楽しめ
る逸品です。

内側にはシリアルナンバーを刻印しました。コンパクト、
クラシックサイズとも数量限定での製造です。
世界で一つだけの貴重な逸品となります。

＊専用ロゴ入りマイクロファイバー収納袋付き
＊コードバン・ケア・ワックス付き
＊シリアルナンバーはお選びいただけませんのでご了承ください。
＊数量限定につき完売の場合、再製造はございませんのでご了承ください。

ヴィンテージワイン色が映える	
水染めコードバン・バインダー。	
特別モデルのシリアルナンバー入り。

牛
ステアハイド

革本来の手触りを生かしたソフトな仕上がりを実現したこのバインダーは、革の
鞣し産業の聖地とも言われる兵庫県・龍野の革を採用。通常より多く革に脂入れ
を行い、クローム鞣しの手触りを生かすために「ソフト素上げ」を施しています。
素上げ加工のみの場合、表面の革にキズがつきやすく目立つことから、染料＋顔
料で色付けしました。革に厚みがあるので使い続けることで革の繊維がほぐれ、
一層柔らかな手触りに変化していく過程をお楽しみください。
柔らかさが特徴で平らに開くことを重視される方におすすめのバインダーです。

柔らかな手触りと耐久性を両立させたバインダー。

Calmsoft Leather
カーム・ソフトレザー・バインダー

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

馬
コードバン

コンパクト

ポケット/ブラウン

コンパクト/ブラック

コンパクト/ブラウン

クラシック/ブラック

Color Noblessa Ⅳ
カラー・ノブレッサⅣ・バインダー

Horse Hair Embossed Ⅲ
ホースヘア・エンボスⅢ・バインダー

販売以来多くの方にご愛用いただいているカラーノブレッサ・バインダー
シリーズ。
外側と内側ともに本革に変更、またベルトや内側ポケットのデザインも
リニューアルしました。
定番のブラック、ネイビーに、コーラル、ライトグレー、ブルーグレーの
ニュアンスカラーが加わりました。
内側左はあおりと書類ポケットにすることで色々な用途に使用できる
ようになりました。内側右下のブランドロゴは「Franklin Planner」にな
りました。
ベルトは少し丸みを帯びたデザインにリニューアル。
傷や汚れに強いのも魅力です。

牛革ステア原皮にクローム鞣しを施し、染色は堅牢な顔料にて
染色し、その後ヘアーラインの型押し（エンボス加工）を施して
います。
ガンメタリックの金具がアクセントになり、ビジネスシーンに映え
るデザインが魅力です。傷がつきにくく、実用性にも優れています。
外側、内側とも牛革ステアを贅沢に使用しています。

デザインと外側、内側とも本革にリニューアルしました。

傷に強く、実用性と上質感を兼ね備えたバインダー。

牛
ステアハイド

牛
ステアハイド

コンパクト／ネイビー

ポケット／ブラック ポケット／ネイビー

コンパクト／コーラル コンパクト／ライトグレー

クラシック／ブルーグレー

クラシック／ブラック

カラー・ノブレッサⅣ・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

ポケット

●ブラック 15mm 86634 12,100円
●ネイビー 15mm 86635 12,100円
●コーラル 15mm 86636 12,100円
●ライトグレー 15mm 86637 12,100円
●ブルーグレー 15mm 86638 12,100円
H17５×W115×D30mm　(185g）

コンパクト

●ブラック 20mm 86639 14,300円
●ネイビー 20mm 86640 14,300円
●コーラル 20mm 86641 14,300円
●ライトグレー 20mm 86642 14,300円
●ブルーグレー 20mm 86643 14,300円
H195×W145×D35mm　(285g）

クラシック

●ブラック 20mm 86644 16,500円
●ネイビー 20mm 86645 16,500円
●ブルーグレー 20mm 86646 16,500円
H235×W175×D40mm　(370g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

カーム・ソフトレザー・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

ポケット
●ブラウン 20mm 65619 19,800円
H177×W125×D33ｍｍ　(206g)

コンパクト
●ブラック 25mm 65620 23,100円
●ブラウン 25mm 65621 23,100円
H188×W144×D38ｍｍ　(292g)

クラシック
●ブラック 30mm 65622 26,400円
●ブラウン 30mm 65623 26,400円
H236×W188×D38ｍｍ　(390g)

ファスナータイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

ポケット
●ブラウン 20mm 65625 22,000円
H195×W115×38ｍｍ　(252g)

コンパクト
●ブラック 25mm 65626 25,300円
●ブラウン 25mm 65627 25,300円
H216×W149×D40ｍｍ　(372g)

クラシック
●ブラック 30mm 65628 29,700円
●ブラウン 30mm 65629 29,700円
H258×W184×D40ｍｍ　(504g)

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

コードバン・バインダー（水染め）
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ヴィンテージワイン 30mm 65977 66,000円
H190×W150×D48mm　（313g）

クラシック
●ヴィンテージワイン 28mm 65978 78,100円
H235×W190×D45mm　（488g）

革のお手入れ：コードバン・ケアワックス
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Cordovan
コードバン・バインダー（水染め）

アルバーノⅡ・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ブラック 25mm 86497 20,900円
●ブラウン 25mm 86498 20,900円
H190×W143×D35mm　（260g）

クラシック
●ブラック 28mm 86499 25,300円
●ブラウン 28mm 86500 25,300円
H234×W183×D38mm　（362g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

ソフトシュリンク・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ブラック 25mm 86514 20,900円
●ネイビー 25mm 86515 20,900円
H190×W145×D35mm　（310g）

クラシック
●ブラック 28mm 86516 25,300円
●ネイビー 28mm 86517 25,300円
H235×W188×D38mm　（445g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

Urbano Ⅱ
アルバーノⅡ・バインダー

Soft Shrink
ソフトシュリンク・バインダー

日本産原皮の牛ステア革を外側、内側共に贅沢に使用しました。
バタ振り後、ロールアイロンで面をつぶしベースコートをスプレーし
ています。 
ベースコート終了後トップコートで色合わせを行い、一晩置いた後に
アイロンで面をならし、ミーリング加工を施し、手触りの良い状態に
仕上げました。
ベルトなしタイプですが、閉じた際、左側と右側のペンループが上下
に重なりますのでペンを挿しこんでいただくとバインダーが開かず便
利です。

バタ振りとは
革作っていく過程で、柔らかくする方法の一つ。装置から伸びる柱に革を固定し、
高速の上下運動で革の繊維をほぐしていきます。

Leather Working Group (LWG) シルバー取得のイタリアタンナー
にて生産。エンボスピグメント加工のソフトシュリンクレザーです。
クローム鞣しの後に型押しを行い、型押しにより硬くなった革
をドラムでミーリング加工をして柔らかくしました。
仕上げは顔料を使用しているので、発色の良さと耐久性の高
さが特徴のレザーです。

LWG：レザー業界における環境分野の監査団体で、
タンナーに環境認証を与えています。

ミーリング加工とは
革を回転するドラムの中に入れ打ちほぐす作業のことです。
革の繊維がほぐされているので、しなやかで手触りが柔らかくなります。

ミラーリング加工で上質な手触りを実現したバインダー。

LWGのシルバーを取得した	
イタリアのタンナーで生産された	
エンボス加工のシュリンクレザー・バインダー。

外側と内側とも牛ヌメ革を贅沢に使用。右内側ペンループは可動式
となります。
コンパクトサイズでブラック、ブラウン、ダークブラウンの3色をご用
意しました。
40mmリングを使用した大容量のバインダーで、オリジナルデイリー
約10ヶ月分、ウィークリー約12ヶ月、1日1ページ約12ヶ月のリフィル
が綴じられます。

＊リング径が大きい場合、たくさんのリフィルや用紙類を入れるとネジが緩む場合
がございます。本商品のリングはネジで留めておりますので、緩んだ場合は、市販
で販売しております六角レンチで締めていただけますようお願いいたします。

牛ヌメ革にオイルを染み込ませた	
タンニン鞣しのオイルレザー・バインダー。

Oil Leather
オイルレザー・バインダー

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

牛
ステアハイド

牛
ステアハイド

牛
ステアハイド

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定
オイルレザー・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト

●ブラック 40mm 86509 31,900円
●ブラウン 40mm 86510 31,900円
●ダークブラウン 40mm 86511 31,900円
H195×W163×D52mm　（320g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

美しさと耐久性を兼ね備えた皮革の王様ともいえる、	
コードバン・バインダー。

数ある革の中でも「最高級」と評されるコードバンは馬のお尻
の部分から取れる希少価値の高い革で、独特の艶と、きめ細
かな革は「革のダイヤモンド」とも呼ばれています。
最高の染色技術を持ち、コードバンを専門とするタンナー「レー
デルオガワ社」のコードバンを使用したバインダーです。
顔料染めやオイル仕上げに比べ、染料染めは水に溶ける染料
を利用した染色技法で染めているため、色の濃淡があります。
色の濃淡やコードバンの風合いは残しつつ、色に透明感があり、
毛穴 (ピンホール )がほとんど見当たらないほどの綺麗な革で、
染色技術も秀逸です。
また、内側の革は、タンニンを多く含ませているため、ヌメのよ
うなコシ感とクロームの柔軟な感覚を持ち合わせたスムース
レザーです。

コードバン・バインダー（水染め）
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ダークブラウン 25mm 66012 61,600円
●ブラウン 25mm 66014 61,600円
H190×W145×D38mm　（310g）

クラシック
●ダークブラウン 28mm 66013 75,900円
●ブラウン 28mm 66015 75,900円
H235×W187×D43mm　（454g）

革のお手入れ：コードバン・ケアワックス

馬
コードバン通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

コンパクト／ブラウン

コンパクト／ブラック

コンパクト／ブラック

ブラック

ブラウン

ダークブラウン

クラシック／ダークブラウン

クラシック／ネイビー

クラシック／ブラウン
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Cordovan Embossed
コードバン・エンボス・バインダー（水染め）

Itarian Leather Ⅱ
イタリアンレザーⅡ・バインダー

コンパクト／ブラック コンパクト／ネイビー

クラシック／バーガンディ

コンパクト／ブラック コンパクト／ネイビー

クラシック／バーガンディ

MicrofiberⅡ
マイクロファイバーⅡ・バインダー

お手入れが簡単な人工皮革の	 	
マイクロファイバー・バインダー。

マイクロファイバーは、柔らかく丈夫なため、バインダーにも適した
人工皮革です。ペンループが左右に付属しているのも特徴です。
ビジネスにもプライベートにもご使用いただける飽きのこないバイ
ンダーです。オープンタイプとファスナータイプの２種類にブラック、
ネイビー、バーガンディの3色をご用意しました。

マイクロ
ファイバー

マイクロファイバーⅡ・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト

●ブラック 20mm 86207 12,100円
●ネイビー 20mm 86208 12,100円
●バーガンディ 20mm 86209 12,100円
H190×W145×D30mm　（234g）

クラシック

●ブラック 20mm 86210 13,750円
●ネイビー 20mm 86211 13,750円
●バーガンディ 20mm 86212 13,750円
H236×W174×D30mm　（246g）

ファスナータイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト

●ブラック 20mm 86213 14,300円
●ネイビー 20mm 86214 14,300円
●バーガンディ 20mm 86215 14,300円
H220×W160×D30mm　（320g）

クラシック

●ブラック 20mm 86216 16,500円
●ネイビー 20mm 86217 16,500円
●バーガンディ 20mm 86218 16,500円
H260×W200×D30mm　（394g）

エイジングを楽しんでいただけるのが	
魅力でもあるコードバン。

堅牢さと上品さを兼ね備えた、	
上質なヨーロピアンレザー。

数ある革の中でも「最高級」と評されるコードバンは馬のお尻
の部分から取れる希少価値の高い革で、独特の艶と、きめ細
かな革は「革のダイヤモンド」とも呼ばれています。
コードバンはデリケートで扱いづらいイメージがある方も多い
かもしれません。
コードバンに繊細な型押し加工を施すことで傷がつきにくくなり、
普段使いに適したバインダーになりました。

イタリア北部、ミラノにある1898年創業の老舗「モンフリーニ」
社製エリートの厳選された原皮を使用し、堅牢性に優れたク
ローム鞣しを施しています。
柔らかくも適度なコシがあり、滑らかな表面と上品なツヤのあ
る仕上げが特徴。
染色にはキズに比較的強いとされる顔料染めを採用しています。
内側のヌメは厳選されたヨーロッパ産の原皮を使用し、タンニ
ン鞣しを施しています。
染色はあえて行わず原皮本来の色味を活かしていますので、
使い込むほどに味わい深い経年変化をお楽しみいただけます。

馬
コードバン

牛
スムースレザー

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定 通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定 ブラックブラック

ダークグリーンネイビー

コードバン・エンボス・バインダー（水染め）
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ブラック 25mm 66016 50,600円
●ネイビー 25mm 66017 50,600円
H190×W145×D35mm　（295g）

革のお手入れ：コードバン・ケアワックス

イタリアンレザーⅡ・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ブラック 25mm 86632 24,200円
●ダークグリーン 25mm 86633 24,200円
H195×W148×D38mm　（270g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

Ballistic Nylon
バリスティック・ナイロン・バインダー

コーデュラ・バリスティックの高耐久ナイロンと牛革の
コンビネーションで カジュアルな雰囲気を持ちながら
もビジネスシーンにもご使用いただけるバインダー。 
以前販売していたバリスティック・ナイロン・バインダー
の復刻モデルです。

コーデュラ®バリスティックとは
コーデュラは高強力糸で摩耗、 引裂き、すりきれ、穴あきに強
い素材。 高強度のバリスティックナイロンをプラスし、さらなる
耐久性を実現しています。（内側の左下には織ネーム付き）

高耐久ナイロンと牛革のコンビバインダー。

バリスティック・ナイロン・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

ポケット
●ブラック 20mm 86392 16,500円
●オリーブ 20mm 86393 16,500円
H180×W122×D32ｍｍ　(168g)

コンパクト
●ブラック 25mm 86394 19,800円
●オリーブ 25mm 86395 19,800円
H195×W150×D40ｍｍ　(240g)

クラシック
●ブラック 28mm 86396 23,100円
●オリーブ 28mm 86397 23,100円
H235×W195×D45ｍｍ　(318g)

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

バリスティック
ステアハイド

コンパクト/オリーブ

ポケット/ブラック
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Shrink Leather
シュリンクレザー・バインダー

Leather Working Group (LWG) シルバー取得のイタリアタンナー
にて生産された、エンボスピグメント加工のソフトシュリンクレ
ザーです。クローム鞣しの後に型押しを行い、型押しにより硬
くなった革をドラムでミーリング加工をして柔らかくしました。
コンパクトサイズはベルト付き、クラシックサイズはベルトなし
をご用意しました。

LWG：レザー業界における環境分野の監査団体で、
タンナーに環境認証を与えています。

LWGのシルバーを取得したイタリアのタンナーで	
生産されたエンボス加工のシュリンクレザー・バインダー。

180 Embossed leather
180エンボスレザー・バインダー

牛革のステアにクロム鞣しを施した180度開く人気の180バイ
ンダー。クロム鞣し、型押し加工を施しているので、傷が目立
たず経年での変化がしにくいのも特徴のひとつです。

オーソドックスな型押しをした180エンボスレザー・バインダー。

コンパクト／レッド コンパクト／ネイビーコンパクト／ブラック

牛
ステアハイド

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

クラシック／ネイビー クラシック／レッドクラシック／ブラック

クラシック／ベージュコンパクト／ベージュ

クラシック／トープコンパクト／トープ

Trad Brogue Leather／Trad Leather
トラッド・ブローグレザー・バインダー／トラッド・レザー・バインダー

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

ベーシックなデザインで、	 	
美しい光沢のガラスレザーバインダー。

トラッド・ブローグレザー・バインダーは、革靴の装飾であるブロー
グ（穴飾り）を施したバインダー。トラッド・レザー・バインダーは、
ブローグ（穴飾り）がないバインダー。2種類をご用意しました。
内側のリング周りにはフランスの最高峰のカーフ専門タンナー
であるデュプイ社のカーフスキンを使用。適度な弾力と優し
いタッチ感で使い込むほどに味が出てきます。

牛
ステアハイド

トラッド・ブローグレザー トラッド・レザー

トラッド・ブローグレザー・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ブラック 20mm 86398 33,000円
H195×W140×D35mm　（260g）

トラッド・レザー・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ブラック 20mm 86399 30,800円
H195×W140×D35mm　（256g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

MorganⅡ
モーガンⅡ・バインダー

モーガンⅡ・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●アカシア 25mm 86280 28,600円
H192×W145×D43mm　（337g）

クラシック
●アカシア 28mm 86281 37,400円
H235×W187×D47mm　（510g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

下処理から鞣しまでの工程をドラムで行い、仕上げに
時間をかけることにより上品で凛とした表情が特徴の
レザーです。
セミアニリン仕上げのため、日常的に触れる部分には
艶が出るなど、経年変化もお楽しみいただけます。
気品を兼ね揃えた国産フルタンニン鞣し革の最高峰
とも言える革を使用した逸品です。
原皮は北米ステア革で厚みがあるのも特徴で、重厚
感も兼ね備えたバインダーです。

姫路のタンナーで生産した、セミアニリン
仕上げ・フルタンニン鞣しのバインダー。

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

牛
ステアハイド

コンパクト

クラシック

180エンボスレザー・バインダー
オープンタイプ カラー 商品コード 税込価格

コンパクト

●ブラック 86022 13,750円
●レッド 86023 13,750円
●ネイビー 86024 13,750円
H190×W120×D15mm　（120g）

クラシック

●ブラック 86025 15,950円
●レッド 86026 15,950円
●ネイビー 86027 15,950円
H238×W160×D15mm　（202g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

シュリンクレザー・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト
●ベージュ 20mm 86282 18,700円
●トープ 20mm 86283 18,700円
H190×W140×D30mm　（306g）

クラシック
●ベージュ 20mm 86284 23,100円
●トープ 20mm 86285 23,100円
H235×W175×D33mm　（385g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

牛
ステアハイド
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スケール付き下敷き

下敷きとして、また方眼定規としてお使い
いただけます。

※写真はコンパクトサイズです。
※スケール付き下書きは透明です。

1枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 57152 550円

コンパクト 57153 660円
クラシック 57154 770円

バインダーお手入れ商品

保管用バインダー　ブラック

使用済みプランナーや未使用プランナー
をまとめて収納する、リフィル保管用バイ
ンダーです。（年表示シール付）

商品コード 税込価格
ポケット 86667 968円

コンパクト 86668 1,078円
クラシック 86669 1,628円

保管用ケース　ブラック

コンパス・ポーチ・ページファインダー

ファスナー・ポーチ

いろいろな小物がすっきりと収納できる
ビニール製のポーチです。

※写真はコンパクトサイズです。

その日のページを素早く開くためのブッ
クマーク。別売の一週間コンパス（P.11参照）
を差し込み、プランナーにセットしてお使
いください。

※写真はクラシックサイズです。

1枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 71309 385円

コンパクト 71310 385円
クラシック 71311 385円

保管用バインダー専用のケース。自分の歴
史が刻まれたプランナー・リフィルを大切
に保管するためにも、保管用バインダーと
併せてご利用ください。

商品コード 税込価格
ポケット 通販・ヤエチカ店限定 86670 1,408円

コンパクト 通販・ヤエチカ店限定 86671 1,518円
クラシック 通販・ヤエチカ店限定 86672 2,068円

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

プラスチック・バリュー・パック

クレジットカード・ホルダー、ファスナー・
ポーチ、シート・プロテクター、写真ホルダー
のセットです。
（ポケットサイズには写真ホルダーは含まれてい
ません。）

※写真はクラシッ
クサイズです。サイ
ズにより形状が異
なります。詳しくは
ホームページをご
覧ください。

商品コード 税込価格
ポケット 57229 1,320円

コンパクト 31847 1,980円
クラシック 31840 2,200円

クリアカラー・プラスチック・
インデックス・タブ（トップタブ）

カラーペーパー・インデックス・タブ

10枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 通販・ヤエチカ店限定 86226 748円

コンパクト 通販・ヤエチカ店限定 86227 803円
クラシック 通販・ヤエチカ店限定 86228 858円

手帳を3ブロックに分類できるプラスチッ
ク製タブシート。

手帳用紙を6ブロックに分類できる紙製 
タブシート（6段×2組）です。

ページ・リフター

一週間コンパス・ホルダー

一週間コンパスが収納できるホルダー。
保管用バインダーに挟んで保管することができます。
※保管用バインダーと一週間コンパスは含まれておりません。

商品コード 税込価格
ポケット 26枚入り （ 1ポケット） 62799 660円

コンパクト 13枚入り （ 2ポケット） 62800 770円

バインダーとリフィルの間に挟み込み 
使用するシート。
下敷きとしてもご活用いただけます。

スリーポケット・クリアホルダー

3ポケットのタブ付クリアホルダー。
インデックスシール付

1枚入り 商品コード 税込価格
コンパクト 61994 550円
クラシック 61995 660円

M.モゥブレィ・アニリン・クリーム

表面に光沢がある革製品に向くクリーム。薄く
塗布して磨くと全体をベールで包むような美
しいツヤがでます。

M.モゥブレィ・デリケート・クリーム

革製品にしっかりと浸透、うるおいを与え、柔
軟性を保つタイプのクリームです。

M.モゥブレィ ポリッシングコットンミニ

バインダーを磨く際に使用するのに最適
なクロスです。
サイズ：約80mm×380mm

コロンブス ブリオ レザーケアセット

コードバン・ケアワックス

革製品のお手入れに必要なものがセット
になっています。
クリーム（40ml）×1
レザークリーナー（30ml）×1
ホコリ落とし用馬毛ブラシ×１
クロス×１ 商品コード 税込価格
コロンブス 
ブリオ レザーケアセット 86518 2,200円

コードバンが持つ特殊なコラーゲン層に
着目し、油分と水分の最適化を追求した保
湿ケアワックスです。

Business Steer
ビジネス・ステア・バインダー

牛革としてもっとも使われているクロム鞣しのステアハイドを
使用したバインダー。型押し加工を施しているので、傷が目立
たないのも特徴のひとつです。ビジネスにもプライベートにも
ご利用いただけるバインダーです。コンパクトサイズ20mmに
ブラック、ブラウン、ネイビーの3色をご用意しました。

内側ポケットカード段の捻引き（ねんびき）を採用。捻引きとは、
ヘリと平行に引かれた一本のラインのこと。仕上げ工程の一
つで、装飾のために一手間加えることで、表情を引き締める効
果があります。

傷が目立たず、耐久性に優れたバインダー。

ネイビー ブラック ブラウン

ネームプレート

バインダーによりパーソナル感を演出する金属製ネームプレート
です。書体は4タイプ、カラーはブロンズかニッケルのプレートを
お選びいただけます。ご使用いただける文字はアルファベット、数
字、スペース、ピリオド、ハイフン、＠のみです。

※1プレート20文字までとなります。
※受注日からお届けまで3週間ほどかかりますので、あらかじめご
了承ください。
サイズ：H16 x W54mm

アクセサリー・パック

セットアップに便利な、オリジナル・ライ
ンページ（30枚）、カードホルダー（1枚）、 
ファスナー・ポーチ（1枚）がセットされて
います。

ブロンズ ニッケル

M.モゥブレィ・プレステージ・クリーム
エッセンシャル

皮革に潤いと栄養を与えながら自然なツ
ヤを与え、表面についた軽い汚れを落とし
ます。

125ml 商品コード 税込価格
M.モゥブレィ・プレステージ・
クリームエッセンシャル 64137 1,980円

1枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 通販・ヤエチカ店限定 86074 1,980円

コンパクト 86075 2,200円
クラシック 通販・ヤエチカ店限定 86076 2,530円

のぞき見防止
ワイド・ページファインダー

正面からは見えて横からは黒く見える、左
右からの視線を防ぐワイド・ページファイ
ンダー。

リフィルホルダー

使用頻度の高いリフィルやフォームの汚
れや破損を防ぎます。メモや資料なども収
納することができます。

名刺ホルダー

1シートにポケット・コンパクトサイズは3枚、
クラシックサイズは4枚の名刺やカードを
入れられます。

※写真はコンパクトサイズです。

2枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 52601 605円

コンパクト 52602 660円
クラシック 通販・ヤエチカ店限定 86199 1,320円

ペーパー・パンチ

商品コード 税込価格
ポケット／コンパクト兼用 22836 4,378円

クラシック 22997 4,378円

さまざまなデータやフォームをファイル
するための専用パンチです。
一度に３枚までの穴開けが可能です。

1枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 57230 330円

コンパクト 64048 429円
クラシック 通販・ヤエチカ店限定 86666 605円

3枚入り 商品コード 税込価格
コンパクト 65533 880円
クラシック 通販・ヤエチカ店限定 86507 1,155円

商品コード 税込価格
コンパクト 86504 1,045円
クラシック 86505 1,155円

2枚入り 商品コード 税込価格
ポケット 86001 880円

コンパクト 61753 990円
クラシック 61754 1,100円

60ml 商品コード 税込価格
M.モゥブレィ・アニリン・
クリーム 53167 1,320円

60ml 商品コード 税込価格
M.モゥブレィ・デリケート・
クリーム 53168 1,320円

3枚入り 商品コード 税込価格
M.モゥブレィ ポリッシング
コットンミニ 65060 550円

30ml 商品コード 税込価格

コードバン・ケアワックス 65535 2,750円

ビジネス・ステア・バインダー
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

コンパクト

●ブラック 20mm 86276 9,350円
●ブラウン 20mm 86277 9,350円
●ネイビー 20mm 86278 9,350円
H196×W148×D38mm　（210g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

牛
ステアハイド

商品コード 税込価格

ブロンズ

A：スクリプト体 10512 858円
B：オールドイングリッシュ体 10514 858円
C：ローマン体 10377 858円
D：ブロック体 10513 858円

ニッケル

A：スクリプト体 60151 858円
B：オールドイングリッシュ体 60153 858円
C：ローマン体 60154 858円
D：ブロック体 60152 858円

商品コード 税込価格
コンパクト 86647 770円
クラシック 86648 990円
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アースカラー

ブラウン ダークグリーン

ニュアンスカラー

コーラルピンクインディゴブルー

●スケジュール欄の時間軸表記
　7:00～22:00

【構成内容】
●分冊1（ガイド＆フォーム）
• フランクリン･プランニング・システム
• フィナンシャル･フォーム：月間支出管理シート､月間予算ワークシート、
年間家計支出入記録シート、年間支出記録シート

• プロジェクト･フォーム：ミーティング･プランナー､コンタクト･プラン
ナー､クライアント・プランナー､インフォメーション･レコード､プロジェ
クト･プランナー

• フューチャープランニング・ページ（2027年～2030年）

●分冊2（スケジュールページ）
• 月間カレンダー（2025年12月～2026年12月）
• ミニカレンダー（2026年～2027年）
• フューチャープランニング（2027年1月～2027年12月）
• 1日1ページデイリーページ（2026年1月～2027年1月3日）
• 罫線メモ（6ページ）

※月間カレンダーは月曜日始まりです。

フラクリン・プランナー・オーガナイザーの特長

①Weekly Compass
1週間の役割と重要な活動や自分を磨く
活動を計画します。

②Weekly Tasks
１週間で達成したい重要なタスクや活動
目標を計画します。

③QⅡ Activities
１日のタスクの中でも、特に重要なタスク
を計画します。（ＱⅡとは、時間管理のマ
トリックスの「緊急ではないが重要」な活
動のことです）。

④Appointment Schedule
ＱⅡ活動を含む今日行うべきタスクを見な
がら、スケジュールに落とし込みます。

⑤Daily Notes
ノート欄をアポイントメント・スケジュール
の横に配置しました。メモやノートは打ち
合わせやアポイントメントに関連すること
がほとんどですので、対比して活用でき
るようになっています。

⑥リフィルと同様に、格言・名言を紹介します。

1年間の計画を1冊で持ち歩ける、綴じ手帳タイプの 
フランクリン・プランナー。
フランクリン・プランナー1年分を常に携帯できる綴じ手帳です。
A5サイズとB6サイズは「ガイド＆フォーム」と「スケジュール・ページ」の2分冊です。
2分冊にすることで持ち運びにも便利です。
1週間は8ページ構成。ウィークリー・プランニング（一週間コンパス）とウィークリー・
タスク・ページが週の初めにあるので1週間の計画がより効果的に行えるページ構成
です。

Organizer
フランクリン・プランナー・オーガナイザー　デイリー・タイプ（1日／1ページ）
A5サイズ/B6サイズ

PU

グレージュネイビー

ステア

ネイビーブラック

ＰＶＣ

バーガンディブラック

②
④ ⑤

⑥

③①

レフト式のB6ウィークリー綴じ手帳。
左側は月曜日始まりで日曜日まで7日分予定が書き込めます。右側はデイリー・タスク
記入欄、ビジネスとプライベートに分けて記入できるWeekly Goals&Tasks欄、Check 
Listsは4つのチェック項目が記入できます。
※月間カレンダーは月曜日始まりです。

Business Weekly
フランクリン・プランナー・ビジネス・ウィークリーレフト（1週間/２ページ）

【構成内容】
• フランクリン・プランニング・システム（15ページ）
• 価値観の明確化（2ページ）
• 役割（2ページ）
• ミッション・ステートメント（2ページ）
• 目標設定（7ページ）
• ミニ・カレンダー（2026年～2027年）
• 月間カレンダー（2025年12月～2026年12月）
• ウィークリー・スケジュール・ページ（2026年1月～2027年1月10日）
• プロジェクト・カレンダー（2026年1月～2026年12月）
• 罫線メモ用紙（17ページ）

スケジュール欄の時間軸表記なし

本体サイズ H190×W135×D9mm  （194g）

コンパクトなA6サイズで毎日の行動をマネジメント
できる綴じ手帳。
小さいながらもフランクリン・プランニング・システムを実践するのに必要な機能を網羅。
価値観の明確化から日々の計画まで実践できます。
週の初めに1週間の計画を立てるウィークリー・プランニングを配置。1週間8ページ
構成で土日が横並びになるので、週末のスケジュールが
立てやすくなっています。
※A6サイズの1日1ページオーガナイザーは分冊ではございません。
※月間カレンダーは月曜日始まりです。

Organizer A6Size
フランクリン・プランナー・オーガナイザー　デイリー・タイプ（1日／1ページ）

【構成内容】
• フランクリン･プランニング・システム（32ページ）
• 月間カレンダー（2025年12月～2026年12月）
• ミニカレンダー（2026年～2027年）
• 1日1ページデイリーページ（2026年1月～2027年1月3日）
• フューチャープランニング（2027年1月～2027年12月）
• 罫線メモ（4ページ）

●スケジュール欄の時間軸表記
　7:00～22:00

本体サイズ H148×W105×D17mm （214g）

ネイビーブラック

アースカラー／ブラウン ニュアンスカラー／コーラルピンク PVC／ブラック

B6サイズ
始まり月 サイズ カバー カラー 商品コード 税込価格

2026年
1月始まり

2026年1月～2026年12月

B6

ステア
●ブラック	 通販・ヤエチカ店限定 86544 6,380円
●ネイビー	 通販・ヤエチカ店限定 86545 6,380円

PU
●ネイビー 86546 5,830円
●グレージュ 86547 5,830円

アースカラー
●ブラウン 86548 5,170円
●ダークグリーン 86549 5,170円
●インディゴブルー 86550 5,170円

ニュアンスカラー ●コーラルピンク 86551 5,170円

PVC
●ブラック 86552 4,400円
●バーガンディ 86553 4,400円

カバーなし 86554 3,960円
本体サイズ H182×W128×D16mm （365g）  
分冊版 H182×W118×D4mm （64g）

A5サイズ
始まり月 サイズ カバー カラー 商品コード 税込価格

2026年
1月始まり

2026年1月～2026年12月

A5

ステア
●ブラック	 通販・ヤエチカ店限定 86533 6,820円
●ネイビー	 通販・ヤエチカ店限定 86534 6,820円

PU
●ネイビー 86535 6,270円
●グレージュ 86536 6,270円

アースカラー
●ブラウン 86537 5,610円
●ダークグリーン 86538 5,610円
●インディゴブルー 86539 5,610円

ニュアンスカラー ●コーラルピンク 86540 5,610円

PVC
●ブラック 86541 4,950円
●バーガンディ 86542 4,950円

カバーなし 86543 4,510円
本体サイズ H210×W148×D17mm （487g）  
分冊版 H210×W138×D4mm （88g）

サイズ/始まり月 カバー カラー 商品コード 税込価格
Ｂ6

2026年１月始まり PVC
●ブラック 86528 2,310円
●ネイビー 86529 2,310円

サイズ/始まり月 カバー カラー 商品コード 税込価格

A6
2026年1月始まり

アースカラー ●ブラウン 86555 4,070円
ニュアンスカラー ●コーラルピンク 86556 4,070円

PVC ●ブラック 86557 3,410円
カバーなし 86558 2,970円
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Business Organizer Slim
フランクリン・プランナー　ビジネス・オーガナイザー・スリム（1週間／2ページ）

フランクリン・プランナーの時間管理コンテンツはそのままに、 
最小・最軽量のオーガナイザー。
フランクリン・プランナーのタイム・マネジメント・コンテンツはそのままに、2冊目の携帯用にもご活用
ください。ウィークリータイプのリフィルに､月間スケジュール、マスター・タスクを備えた最小､最軽
量のフランクリン･プランナーです｡
※月間カレンダーは月曜日始まりです。

【構成内容】
• フランクリン・プランニング・システム（30ページ）
• ミニカレンダー（2026年～2027年）
• 月間カレンダー（2025年12月～2026年12月）
• ウィークリー・スケジュール（2025年12月～2027年1月3日）
• 罫線メモ（15ページ）

● スケジュール欄の時間軸表記
　7:00～23:00

本体サイズ H156×W91×D7mm　（84g）

7 Habits Organizer Slim
フランクリン・プランナー　「7つの習慣」オーガナイザー・スリム（1週間／4ページ）

「7つの習慣」を意識しながら、1週間を計画。 
コンテンツ部分は分冊版小冊子。
B6サイズの「7つの習慣」ウィークリーをスリムにした、コンパクトで携帯しやすい大きさです｡１週
間のスパンで重要なことから計画し､実行していくという、タイム・マネジメント機能をしっかり備えつつ、
「7つの習慣」を実践できるオーガナイザーです。
※月間カレンダーは月曜日始まりです。

【構成内容】
分冊（7つの習慣概説集＆プランニング システム ガイド）
• 「7つの習慣」概説集（26ページ）
• フランクリン・プランニング・システム（17ページ）
• 罫線メモ（5ページ）

本冊（フォーム＆スケジュール・ページ）
• 価値観（3ページ）
• 役割（3ページ）
• 私のミッション（3ページ）
• 目標設定用紙（7ページ）
• ミニ・カレンダー（2026年～2027年）
• 月間カレンダー（2026年1月～2027年3月）
• ウィークリー・ページ（2026年1月～2027年1月3日）
• 罫線メモ（16ページ）

●スケジュール欄の時間軸表記
　8:00～21:00

本体サイズ H156×W91×D10mm （144g）
分冊版小冊子 H148×W80×D3mm （22g）

Line Note
オーガナイザー・スリム ラインノート オーガナイザー・スリム用ラインノートとしてご利用いただけます。

4.0mm幅のドットラインノートです。 32ページ、2冊入り。

オーガナイザー・スリムに対応したラインノート。

「7つの習慣」の時間管理のエッセンスを取り入れ、 
１週間単位で行動計画を実践する 
A5サイズのビジネス・ウィークリー手帳。
毎日のビジネスや生活の計画に「7つの習慣」のエッセンスを取り入れたＡ５サイズ
の「7つの習慣」実践手帳。
「７つの習慣」の内容をわかりやすく学ぶことができる上に、マンスリーの目標管理
や第Ⅱ領域活動をサポートするウィークリー・スケジュール、プロジェクト・マネジメン
トのためのカレンダーなど、多様なビジネスの課題に対応します。
※月間カレンダーは月曜日始まりです。

7 Habits Business Weekly
フランクリン・プランナー　「7つの習慣」ビジネス・ウィークリー（1週間／4ページ）

【構成内容】
• ７つの習慣概説集（26ページ）
• フランクリン・プランニング・システム（33ページ）
• ミニ・カレンダー（2026年～2028年）
• 月間カレンダー（2025年12月～2027年3月）
• ウィークリー・スケジュール（2025年12月～2026年12月）
• プロジェクト・カレンダー（2026年1月～2026年12月）
• 方眼メモ（5ページ）

●スケジュール欄の時間軸表記
　6:00～23:00

本体サイズ H220×W156×D15mm （454g）　352ページ

「7つの習慣」を学べるB6サイズの 
ウィークリータイプのオーガナイザー。 
コンテンツ部分は分冊版小冊子。
ウィークリー・プランの基本的な機能をすべて集約した綴じ手帳。1週間は見開き2
ページ、さらにタスクページとノートページを各1ページ、計4ページの構成。また、
1週間の役割と役割ごとの目標を設定する「一週間コンパス」、日々の重要なタスク、
そして1週間の振り返りなど、「7つの習慣」とフランクリン・プランニング・システム
の概要を説明したガイドも収録しています。
※月間カレンダーは月曜日始まりです。

7 Habits Weekly
フランクリン・プランナー　「7つの習慣」ウィークリー（1週間／4ページ）

【構成内容】
分冊（7つの習慣概説集＆プランニング システム ガイド）
• 「7つの習慣」概説集（26ページ）
• フランクリン・プランニング・システム（17ページ）
• 罫線メモ（5ページ）

本冊（フォーム＆スケジュール・ページ）
• 価値観（3ページ）
• 役割（3ページ）
• 私のミッション（3ページ）
• 目標設定用紙（7ページ）
• ミニ・カレンダー（2027年～2028年）
• 月間カレンダー（2026年1月～2027年3月）
• ウィークリー・ページ（2026年1月～2027年1月3日）
• プロジェクト・カレンダー（2026年1月～2026年12月）
• 罫線メモ（7ページ）

●スケジュール欄の時間軸表記
　8:00～22:00

本体サイズ H190×W135×D13mm （274g）
分冊版小冊子 H148×W80×D3mm （22g）

ブラック分冊小冊子 ライトブルー ネイビー

ブラック アイボリー ネイビー

「7つの習慣」を実践するための解説ページと演習ページ。 サイズ/始まり月 カバー カラー 商品コード 税込価格

スリム
2026年１月始まり

PVC
●ブラック 86522 2,860円
●ネイビー 86523 2,860円

カバーなし 86524 2,640円

サイズ/始まり月 カバー カラー 商品コード 税込価格
スリム

2026年１月始まり
PVC ●ブラック 86520 2,420円

カバーなし 86521 2,200円

オーガナイザー・スリム ラインノート
サイズ 商品コード 税込価格
スリム 65734 880円

サイズ/始まり月 カバー カラー 商品コード 税込価格

Ａ５
2026年１月始まり PVC

●ブラック 86530 3,520円
●●アイボリー 86531 3,520円
●ネイビー 86532 3,520円

サイズ/始まり月 カバー カラー 商品コード 税込価格

Ｂ6
2026年１月始まり PVC

●ブラック 86525 3,300円
●ライトブルー 86526 3,300円
●ネイビー 86527 3,300円
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中・高生が自分のゴールを目指し、行動を管理するための 
フランクリン・プランナー「マイゴール」。

My GoalR
中・高生向けフランクリン・プランナー
日付なし（1週間／2ページ）

サイズ カラー 商品コード 税込価格
Ａ５ ●アクアブルー 60071 1,320円

充実した学校生活を送るには、自分らしい「ゴール」を自分で見つけることが大切です。自分で考
えたゴールを目指す、それが「マイゴール」です。目標を設定したら、1ヶ月の目標→1週間の目標
→1日の実行計画→振り返り、と進んでいきます。計画は１週間をベースとし、教科ごとの学習計
画だけではなく、今週自分のためにできること、人のためにできることを計画し、できたかどうかを
チェックします。

本体サイズ H215×W155×D10mm （274g）

Franklin Planner for Healthcare
フランクリン・プランナー　ヘルスケア　日付なし（1週間／2ページ）

サイズ カラー 商品コード 税込価格
Ａ５ ◯ホワイト 60046 1,760円

健康管理のためのフランクリン・プランナー。
健康であるためには、自分自身のマネジメントが
必要です。将来にわたって心身の健康を保つた
めに、何をすればいいのかを自分で考え、計画し、
実行するための手帳です。

本体サイズ H215×W155×D80mm （250g）

サイズ カラー 商品コード 税込価格
A5 ●グリーン 60048 1,980円

7 Habits Family Planner
7つの習慣　ファミリー・プランナー　日付なし（1週間／2ページ）

より良い家族をつくり上げるために、 
家族で実践するフランクリン・プランナー。
7つの習慣 ファミリー・プランナーは、世界で4,000万部以上も読ま
れているスティーブン・R・コヴィー博士のベストセラー『7つの習慣』
の教えをベースに、家族それぞれが予定を共有し、行動計画を立て
ることで、幸せな家族をつくることをサポートする手帳です。

サイズ：A5サイズ
ページ：288ページ
カバー：透明塩化ビニール
本体サイズ H215×W155×D10mm （274g）

サイズ別内側仕様
サイズ 左内側 右内側
A5 横型カードケース×2 あおり×1、ペンループ×1
B6 縦型カードケース×2 あおり×1、ペンループ×1
A6 縦型カードケース×1 あおり×1、ペンループ×1
スリム 縦型カードケース×1 縦型カードケース×1、クリップ式ペンループ×1

Color NoblessaⅣ Organizer Cover
カラー・ノブレッサⅣ・オーガナイザーカバー

販売以来多くの方にご愛用いただいているカラーノブレッサ・シリーズ。
外側と内側ともに本革に変更、またベルトのデザインもリニューアルしました。
定番のブラック、ネイビーに、コーラル、ライトグレー、ブルーグレーのニュアンスカラーが
加わりました。
内側ブランドロゴは「Franklin Planner」になりました。

※中身の手帳は含まれておりませんので、別途お買い求めください。（P.22～P.24参照）

外側、内側とも本革にリニューアル、 
バージョンⅣとして登場。

B6/コーラル

A5/ブラック A5/ネイビー

スリム/ライトグレーA6/ブルーグレー

カラー・ノブレッサⅣ・オーガナイザーカバー
サイズ カラー 商品コード 税込価格

Ａ５

●ブラック 86673 12,760円
●ネイビー 86674 12,760円
●コーラル 86675 12,760円
●ライトグレー 86676 12,760円
●ブルーグレー 86677 12,760円
H225×W165×D13mm　(186g)

Ｂ６

●ブラック 86678 11,660円
●ネイビー 86679 11,660円
●コーラル 86680 11,660円
●ライトグレー 86681 11,660円
●ブルーグレー 86682 11,660円
H198×W145×D13mm　(146g)

A６

●ブラック 86683 9,460円
●ネイビー 86684 9,460円
●コーラル 86685 9,460円
●ライトグレー 86686 9,460円
●ブルーグレー 86687 9,460円
H165×W125×D13mm　(114g)

スリム

●ブラック 86688 9,130円
●ネイビー 86689 9,130円
●コーラル 86690 9,130円
●ライトグレー 86691 9,130円
●ブルーグレー 86692 9,130円
H172×W115×D13mm　(106g)

革のお手入れ　M.モゥブレイ・デリケート・クリーム
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A5バイブル

ポラリス ウィークリー・ホリゾンタル・リフィル 
（レフトタイプ）(15ヶ月版)

左ページに１週間の予定が書き込めて 
右ページがロジカル罫のノートになった 
ホリゾンタルレイアウトのリフィル。
横軸を3分割しているので、「午前」「午後」「夜」の予定を書き込むことも、 
タスクを書き込むこともできます。その下のドット罫もノートとして使用したり 
タスク・リストを作成したりといろいろな使い方ができるレイアウトです。
2026年1月～2027年3月までの15ヶ月版。

ポラリス ウィークリー・バーチカル・リフィル 
(15ヶ月版)

ポラリス 月間カレンダー(15ヶ月版)

見開きで１週間、縦軸に時間軸をレイアウトした 
バーチカルタイプのリフィル。
コアタイム（8時から21時）の上下に空欄を設けているので、コアタイム以外の 
予定を記入することができます。また、予定が入らないときにはタスク欄として 
活用するなど、自由にお使いいただくことができるレイアウトです。
左端のスペースにはその週の目標（Goal）とウィークリータスク欄を設けています。
2026年1月～2027年3月までの15ヶ月版。

A5バイブルマンスリーカレンダー付

マンスリーカレンダー付 A5バイブル

ネコのモチーフが可愛らしい月曜日始まりブロックタイプの見開き月間カレンダー
15ヶ月版。
ブロックタイプの月間カレンダーの次のページはカレンダーの入ったドットページ
の構成になっていますので、メモやアイデアの記入等にご活用いただけます。
2026年1月～2027年3月までの15ヶ月版。

ベースとなるリングファイルを差し込めば、システム手帳として、
ノートやダイアリーを差し込めばノートカバーやダイアリーカバーとしてもご使用いただけます。
リングファイルは取り外し可能。カバーはスプリットレザー、リングファイルはプラスチック製。
フローは水が流れるかのような形から水シボと呼ばれる型押し加工。ランバスはサフィアーノ型と呼ばれる菱形の型押し加工を施しました。

バイブル

牛
スプリットレザー

マルチに使えるポラリスエクスチェンジ

ポラリス 月間カレンダー
始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
15ヶ月版

バイブル 86621 1,045円

Ａ５ 86622 1,375円

ポラリス ウィークリー・バーチカル・リフィル
始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
15ヶ月版

バイブル 86619 1,375円

Ａ５ 86620 2,145円

ポラリス ウィークリー・ホリゾンタル・リフィル
始まり月 サイズ 商品コード 税込価格
2026年
1月始まり
15ヶ月版

バイブル 86617 1,375円

Ａ５ 86618 2,145円

フロー（カバー＆リングファイルセット）
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

バイブル

●ネイビー／スモーククリア 15mm 65000 6,050円
●レッド／レッドクリア 15mm 65001 6,050円
●オレンジ／レッドクリア 15mm 65002 6,050円
H192×W142×D25mm　（226g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

ランバス（カバー＆リングファイルセット）
オープンタイプ カラー リング径 商品コード 税込価格

バイブル

●ピンク／レッドクリア 15mm 65003 6,050円
●グレー／ブルークリア 15mm 65004 6,050円
●ベージュ／レッドクリア 15mm 65005 6,050円
H192×W142×D25mm　（220g）

革のお手入れ：M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

マイクロファイバーを使用したオーガナイザーカバー。

Microfiber Organizer Cover
マイクロファイバー・オーガナイザーカバー

マイクロファイバーとは、ナイロンやポリエステルからできている合成繊維。
外側、内側共マイクロファイバーを使用することで耐久性と軽さを兼ね備えた優れたカバー
です。
A5サイズとB6サイズに落ち着いた配色のブルーグレーとバーントアンバーをご用意しました。

※中身の手帳は含まれておりませんので、別途お買い求めください。（P.22～P.24参照）

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

A5/ブルーグレー

B6/バーントアンバー

Color Noblessa Organizer Cover
カラー・ノブレッサ・オーガナイザーカバー

カラー・ノブレッサ・オーガナイザーカバー
サイズ カラー 商品コード 税込価格

Ａ５
●ベリーペリ/ピンクグレー 65805 8,580円
●ライラック/ライトパープル 65807 8,580円
H225×W165×D13mm　(168g)

Ｂ６ ●ベリーペリ/ピンクグレー 65806 7,480円
H193×W142×D13mm　(124g)

革のお手入れ　M.モゥブレイ・デリケート・クリーム

「外側ベリーペリ×内側ピンクグレー」、「外側ライラック×内側ライトパープル」を使用した
バイカラータイプのオーガナイザーカバー。ノートカバーとしてもご使用いただけます。
外側は、牛革（ステアハイド）をクロームなめし製法で型押し加工を施し鮮やかな染色に 
仕上げたもの。傷や汚れに強く、お手入れが簡単というのもおすすめしたいポイントです。
留め具の金具がゴールドなのも魅力です。内側は合成皮革です。

※中身の手帳は含まれておりませんので、別途お買い求めください。
（P.22～P.24参照）

バイカラーが鮮やかなカラーノブレッサ・シリーズのオーガナイザーカバー。

ベリーペリ/ピンクグレー

ライラック/ライトパープル

通 販 ・ ヤ エ チ カ 店 限 定

マイクロファイバー・オーガナイザーカバー
サイズ カラー 商品コード 税込価格

Ａ５
●ブルーグレー 86264 5,940円
●バーントアンバー 86265 5,940円
H225×W166×D18mm （190g）

Ｂ６
●ブルーグレー 86266 5,390円
●バーントアンバー 86267 5,390円
H195×W145×D18mm （153g）
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第4世代時管理管理手帳活用術

フランクリン・プランナー実践セミナー
「フランクリン・プランナー」をより効果的に活用するための、
実践セミナーです。

セミナーについて、詳しくはホームページをご覧ください。
https://www.franklinplanner.jp/shopping/seminar/

「マスター・フォーム・パック」の内容に従い、実践形式で学びます
セミナーの内容は、時間管理についての基本的な知識として、「緊急事項」と「重
要事項」の違いにはじまり、第4世代時間管理を実践するための、時間管理の考
え方とフランクリン・プランナーへの記入の仕方をフランクリン・プランナーの
基幹アイテム「マスター・フォーム・パック」の内容に従い、実践形式で学びます。
もちろん、日々の実践として、月間計画、週間計画、日々の計画についても、考
え方から記入の仕方までじっくりと説明いたします。
講師は、フランクリン・プランナーの商品開発、時間管理セミナーの講師など、
フランクリン・プランナーに関して第一人者の一人である、赤荻聡が務めます。
この機会に是非ご参加ください。

受講料

フランクリン・プランナー
スターター・キット付 22,000 円（税込）

フランクリン・プランナーなし
6,000円（税込）クーポン付
（受講日から6ヶ月間有効）

22,000 円（税込）

多様化する働き方のなかで時間管理の問題を解決
多様化する働き方において、生産性向上の鍵となるのはタイム・マネジメントです。
限られた時間でライフ・バランスをとりながら戦略を実行するための行動をデ
ザインします。

ビジネス・生活において重要な本当の目標設定について考えます
目標を「役割」、「価値観」の観点から考え、実際の生活に即した目標を導き出す
ことができます。
さらに、行動を緊急と重要の４つの領域（時間管理のマトリックス）に分類するこ
とにより、ミッションや長期的な目標に従って行動できるようになります。

長期目標を達成する日々のタイム・マネジメントを実現
設定した長期目標は、月間目標～週間計画～日々の計画として計画へとブレイ
クダウンし、確実に実行へと導きます。

タイム・マネジメント・セミナー

プライオリティ
「時間」という大切な資源を効果的に活用し、仕事はもちろん、 
充実した人生を送るための基本的な考え方とスキルを学びます。

受講料
種別 受講料 備考

1日コース
(9:00～17:00）

フランクリン・プランナー
1日2ページ スターター・キット付 44,000 円（税込）

サイズはポケットサイズ、コンパクトサイズ、クラシックサイズ　3サイズ
よりご選択いただけます

フランクリン・プランナー
本社Webショップ
6,000円分（税込）クーポン付

44,000 円（税込）

既にプランナーをお持ちのユーザー様へ。 
お好きな商品をお買い求めいただける「本社Webショップ6,000円（税込）
クーポン」を進呈。

半日コース
(13:30～17:00）

フランクリン・プランナー 
マスター・フォーム・パック付 25,300 円（税込） コンパクトサイズ マスター・フォーム・パックが付属

	● 本当にやるべき目標が設定できない
	● 仕事とプライベートのバランスが取れない
	● 緊急事項への対応ばかりで、生産性が上がらない
	● 自分の役割が明確にできない
	● 業務が多すぎて、どれから着手すべきかわからない
	●トラブルやアクシデントが多く、重要な計画が進まない
	● 仕事が終わらない、残業時間を減らしたい

こんな方にお勧め

	● ずっと使い続けているが、何かしっくりこない
	● フランクリン・プランナーの良さはわかるのだが、うまく活
用できていない
	● 実際にフル活用している人の使い方を見てみたい
	● 実際に効果は出ているが、さらに深く使いこなしたい
	● 人生の羅針盤（コンパス）として、人生を管理していきたい
	● 目標設定をしても、いつも途中であきらめてしまう
	● フランクリン・プランナーを使用したいが、何か難しい感じ
がする

こんな方にお勧め

人生は手帳で変わる　改訂版
著者 フランクリン・コヴィー・ジャパン
商品コード　60623
定価 1,650円（税込）

完訳 7つの習慣
人格主義の回復
著者 スティーブン・R・コヴィー  
商品コード　60008
定価 2,420円（税込）

人生は手帳で変わる 
3週間実践ワークブック
著者 フランクリン・コヴィー・ジャパン
商品コード　86508
定価 1,760円（税込）

セルフ・ラーニングDVD　リーダーのための「7つの習慣」
商品コード 税込価格

Vol.9　リーダーのための「7つの習慣」前編
自分自身をマネジメントする（約51分） 63709 4,180円

Vol.10　リーダーのための「7つの習慣」後編
人を導く（約74分） 63710 4,180円

「第8の習慣」セルフラーニングDVD
商品コード 税込価格

Vol.11　「第8の習慣」ボイスを発見する（約82分） 60058 5,280円
Vol.12　「第8の習慣」模範になる（約70分） 60059 5,280円
Vol.13　「第8の習慣」方向性を示す（約56分） 60060 5,280円
Vol.14　「第8の習慣」組織を整える（約71分） 60061 5,280円
Vol.15　「第8の習慣」エンパワーメントを進める（約67分） 60062 5,280円

「7つの習慣」セルフラーニングDVD
商品コード 税込価格

「完訳　7つの習慣」Vol.1~8　全8巻セット 60043 33,440円

商品コード 税込価格
「フランクリン・プランナー」
実践活用セミナーＤＶＤ（2枚組） 60025 13,200円

「フランクリン・プランナー」実践活用セミナーDVD（2枚組）

プライオリティ・コンピテンシー・モジュール

【構成内容】
• 『プライオリティ・コンピテンシー・モジュール』  
テキスト　A5判　12 種類

• スタディガイド　音声CD2枚付属（約73分）

商品コード 税込価格
プライオリティ・コンピテンシー・モジュール 60057 16,500円

貴重な資源である時間を有効に活用することで、ビジネスで成果を出し、 
生活のバランスをとるためのコンピテンシーを12に集約。
タイム・マネジメント・スキル研修として有名な「プライオリティ」を、ビジネスや生活の中で具体的に活用で
きるように、12のコンピテンシーに分類し、各コンピテンシーを40分～60分程度で学び理解することができ
るように編集しました。音声ガイドを聞きながら、モジュールごとに持ち歩いて学習できますので、自然とビ
ジネス・スキルが身につきます。

「フランクリン・プランナー」実践活用セミナーの模様を 
DVD２枚組（118分）に収録しました。
フランクリン・プランナーの使い方を、演習を交えながら楽しく学ぶこと
ができ、約2時間で第4世代タイム・マネジメントをマスターすることがで
きます。

人生は手帳で変わる
フランクリン・プランナー・
オーガナイザー完全攻略　改訂版
編集者　フランクリン・コヴィー・ジャパン
商品コード　64571
定価　1,650円（税込）

ビジネスは手帳で変わる 
一冊の手帳がビジネスを成功へ導く！
編集者　フランクリン・コヴィー・ジャパン
商品コード　58766
定価　1,760円（税込）
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※「7つの習慣」は、フランクリン・コヴィー・ジャパン社の登録商標です。

POCKET
■ポケットサイズ	153mm×89mm、6穴

COMPACT
■コンパクトサイズ　172mm×108mm、6穴

CLASSIC
■クラシックサイズ　216mm×140mm、7穴

■リフィル原寸イメージ

フランクリン・プランナー
リフィルサイズに関して

■ポケットサイズ ： 153mm×89mm（6穴）
携帯性に優れた小さなサイズです。
リング穴は6穴ですが、フランクリン独自の穴間隔のため、
他社のナローサイズとは互換性がございませんのでご
注意ください。

■コンパクトサイズ ： 172mm×108mm（6穴）
幅広のバイブルサイズで各アイテムの種類も豊富。
他社のバイブルサイズと穴位置間隔は同じですが、
フランクリンのコンパクトサイズは幅広となりますので
ご注意ください。

■クラシックサイズ ： 216mm×140mm（7穴）
大容量の情報を収納し、主に卓上で使う方に最適。
リング穴は7穴となります。フランクリン独自の穴間隔
のため、
他社のA5サイズ（6穴）とは互換性がございませんので
ご注意ください。

〈サイズについてのご注意〉
1. ポケットサイズとクラシックサイズはフランクリン独
自の穴位置規格サイズです。

2. ポケット、コンパクト、クラシックそれぞれの互換性
はございません。


